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Introduccion y Diagrama

Introduccion: Si bien la lucha tiene muchas areas diferentes de enfoque, una de las mas
importantes es el papel del entrenador. Los entrenadores trabajan directamente con los
atletas y pueden tener un profundo impacto. El rol de un entrenador consiste en ayudar a
aprovechar al maximo el potencial de un atleta y hacer que tenga éxito tanto dentro como
fuera del colchon. En consecuencia, el equipo de Desarrollo ha creado cursos de coaching
para ayudar a preparar mejor a los entrenadores. Estos cursos no son parte de un
programa de licencias de coaching de UWW. Solo se emitira un certificado de finalizacion

a los entrenadores que completen con éxito el curso.

Objetivo: Brindar a los entrenadores con las habilidades y conocimientos necesarios para
mejorar su competencia profesional. Esto se hara a través de cursos que proporcionan
aprendizaje interactivo. Todos los cursos estaran centrados en el entrenador y los
entrenadores, al principio, practicaran sus habilidades y luego seran dirigidos a discutir,

compartir, evaluar y reflexionar sobre su experiencia.
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Descripcion General del Curso

Level 1 - Introduccion a la Ensefnanza y a la Seguridad

Para que los entrenadores tengan éxito, deben tener buenas habilidades basicas. Este
curso esta disefado para ayudar a los participantes a mejorar estas habilidades basicas e
importantes de la ensefianza. Los temas incluiran las mejores practicas para introducir
habilidades, desglosar esas habilidades en puntos de aprendizaje ensenables y
proporcionar retroalimentacion y refuerzo al entrenar a los atletas. El curso también se
centrara en mejorar las habilidades de comunicacion y como alcanzar una mejor
comprension a través del cuestionamiento. Otro tema importante discutido y practicado
sera como implementar juegos de descubrimiento, basados en el enfoque de Ensefanza de
Juegos para el Entendimiento, en la capacitacion. Este concepto junto con otros sera

practicado por el coach a través de actividades interactivas.

Este curso también cubrira el concepto de evaluacion de riesgos. La principal

responsabilidad del entrenador es garantizar la seguridad de los atletas. Los participantes
aprenderan como identificar, evaluar y gestionar el riesgo antes, durante y después de la
capacitacion. El curso les ayudara a proporcionar estrategias sobre como reducir el riesgo

y ayudar a mantener un ambiente seguro y saludable.
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Nivel 2 - Introduccion a la planificacion de la practica

Los entrenadores a menudo tienen un tiempo limitado con sus atletas, y es importante
maximizar su entrenamiento. Una habilidad importante para los entrenadores es la
capacidad de planificar practicas efectivas. Este curso proporcionara una base sobre como
crear planes de practica. Los temas incluiran el marco tedrico necesario para todos los
planes, las diferentes actividades que se pueden utilizar en la practica y como reducir el
riesgo con una planificacion adecuada. Este curso permitira a los participantes planificar

practicas reales e implementarlas a través de sesiones de microensefanza.

Los participantes no solo aprenderan como planificar el entrenamiento de lucha, sino que
también desarrollaran planes para la fuerza y el acondicionamiento. Este curso también
discutira y proporcionara ejemplos de las 7 habilidades basicas de la lucha y como se

pueden implementar en las sesiones de entrenamiento.

Este curso también analizara otros temas de capacitacion. Un area discutida sera el
control de peso, el proceso correcto para la reduccién de peso y la importancia de una
dieta adecuada. Otro tema incluira una introduccion al entrenamiento mental de los
atletas. Para que los luchadores florezcan y se desarrollen como individuos, los
entrenadores deben proporcionar un entrenamiento adecuado de la mentalidad de

crecimiento.
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Nivel 3 - Periodizacion y Filosofias de Entrenamiento

Este curso es mas avanzado y se centrara en dos areas principales, la primera de las cuales
es la implementacién de la periodizacion del entrenamiento. El curso analizara las
diferentes fases de entrenamiento que ocurren durante un ciclo de entrenamiento. Los
participantes aprenderan las diferentes formas en que la periodizacion se puede
implementar en la capacitacion y trabajaran en sesiones de capacitacion que cumplan con
los objetivos de cada fase de entrenamiento. Los entrenadores no solo planificaran, sino
que también implementaran estos planes de capacitacion durante las sesiones de

microensenanza.

El segundo enfoque del curso sera desarrollar una declaracion de filosofia de coaching. Los
participantes examinaran como sus valores fundamentales, proposito y estilo de
entrenamiento pueden integrarse en sus declaraciones escritas. La filosofia de
entrenamiento que desarrollen durante el curso les ayudara a orientarse en la realizacion

y planificacion de practicas y en el desarrollo de habilidades de liderazgo.

Ademas, este curso investigara como se puede utilizar el analisis de video para establecer
objetivos e integrarlos en los planes de practica. Los participantes también aprenderan
estrategias para entrenar en una competencia. Esto incluira tacticas para usar antes,
durante y después de los combates. Este curso también examinara las formas de hacer que

los atletas crean en el programa de entrenamiento general.
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Nivel 4 - Programa y Desarrollo del Atleta

Este es un curso mas avanzado que se dividira en dos partes. La primera partey la
primera mitad de la semana se dedicaran a desarrollar un Plan de Entrenamiento de Lucha
(WTP, Wrestling Training Plan). Este sera un documento impreso que se completara al
final del curso. Los participantes estableceran metas, desarrollaran un perfil de
competencia, desarrollaran un perfil de luchador / equipo, calendario de competencia,
determinaran las fases y subfases en el plan, tipo de modelo de periodizaciéon y como
monitorear y evaluar el plan. Los participantes también aprenderan como desarrollar un

campo de entrenamiento.

La segunda parte se centrara en el desarrollo de diferentes areas de su programa y
atletas. Estos temas incluiran el desarrollo de un presupuesto y la comprension de los
conceptos basicos financieros, la adopcion de las redes sociales, la preparacion mental del
atleta, las habilidades de liderazgo, la mejora de la comunicacioén, la manipulacion de la
competencia, la proteccion del atleta y la sostenibilidad. Estos temas tendran actividades

especificas que les ayudaran a aprender e implementar las habilidades.

Durante el curso, los participantes dirigiran sesiones practicas sobre el desarrollo de
técnicas de lucha en continuidad. Estas son combinaciones técnicas avanzadas que los
luchadores podrian usar para tener éxito. Los participantes impartiran sesiones a los
demas participantes. También estaran fisicamente activos durante esta parte del curso,

ya que practicaran activamente estas nuevas habilidades.
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Curso de Entrenador de Alto Rendimiento

Este es el curso mas avanzado que se ofreceria. Esto es para las federaciones nacionales
que se desempenan bien en los eventos del campeonato continental y / o mundial y
buscan mejorar en areas especificas. Este curso se disefiara individualmente en funcion de
las necesidades de la Federacion Nacional. El curso incluira expertos de la Comision
Cientifica, la Comision de Arbitros, expertos técnicos en los estilos especificos de lucha y

educadores certificados por UWW.

Curso de Entrenador de Lucha de Playa

La lucha de playa esta empezando a crecer en todo el mundo. Hay mas federaciones que
inician programas de lucha de playa. Este curso se combinaria con uno de los cursos de
Nivel 1 a Nivel 4. El contenido teorico de los cursos seria el mismo que antes. La
diferencia estaria en las actividades técnicas y practicas durante el curso. Estos se
centrarian en la lucha de playa y no en los estilos olimpicos. La Federacion Nacional

interesada en este tipo de curso tendria que comunicarlo en su solicitud.
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Duracion de los Cursos

La duracion estandar de cada uno de los Cursos Técnicos para Entrenadores de UWW es de
5 dias, con 7 horas de instruccion por dia. Dependiendo del nivel de los entrenadores

participantes, este marco de tiempo puede ser ajustado.

Evaluacion y Examen

Cada curso incluira una variedad de examenes y evaluaciones para ayudar a garantizar que
los participantes aprendan y retengan los conceptos principales de cada curso. Primero,
los educadores y participantes proporcionaran comentarios durante cada una de las
sesiones. A continuacion, los participantes demostraran su comprension de la aplicacion
de los puntos clave de aprendizaje a través de sesiones de microensenanza. Durante estas
sesiones, los educadores evaluaran a cada participante y proporcionaran comentarios

constructivos para garantizar el progreso de cada entrenador.
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Requisitos previos al Curso

Se anima a los entrenadores que planean participar en un curso técnico para entrenadores

de UWW a completar los siguientes estudios complementarios en linea antes del curso:

Listo para | Test de Introduccién al | Introducciéon | Periodizaciony | Programa
Luchar Reglas Entrenamiento ala Filosofia del y
Online y Seguridad Planificacion | Entrenamiento | Desarrollo
de la Practica del Atleta
Level 1 a A A
Level 2 I A A a
Level 3 a A A a A
Level 4 I A A v s a
Fuente: United World Wrestling Academy (https://academy.unitedworldwrestling.org)
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Organizacion de los Cursos Técnicos

para Entrenadores

Financiacion

Los cursos técnicos para entrenadores de lucha se pueden organizar a peticion de una

Federacion Nacional. Actualmente hay 3 formas de financiar un TCC UWW:

1. Curso Técnico de Solidaridad Olimpica para Entrenadores

Este tipo de curso cuenta con el apoyo financiero de Solidaridad Olimpica a través

de su Comité Olimpico Nacional.

(ver https://cdn.uww.org/s3fs-public/2021-

06/technical_courses_for_coaches.pdf?Versionld=pVKAs2Vfk.4j44EG4m0s4cleEvI2Y.

2J para los detalles)

1. Curso Nacional Autofinanciado

La Federacion Nacional anfitriona cubre todos los costos relacionados con el curso,

incluidos los viajes de los educadores de UWW vy los viaticos estandar.

1. Curso financiado por UWW

UWW cubre los costos de los educadores asignados, incluidos sus viajes

internacionales y viaticos. La federacion organizadora local cubre todos los costos

locales relacionados con este curso, incluido el alojamiento del educador de UWW.

Rue du Chateau 6, 1804 Corsier-sur-Vevey - SWITZERLAND 10 ] 13


https://cdn.uww.org/s3fs-public/2021-06/technical_courses_for_coaches.pdf?VersionId=pVKAs2Vfk.4j44EG4m0s4cleEvl2Y.2J
https://cdn.uww.org/s3fs-public/2021-06/technical_courses_for_coaches.pdf?VersionId=pVKAs2Vfk.4j44EG4m0s4cleEvl2Y.2J
https://cdn.uww.org/s3fs-public/2021-06/technical_courses_for_coaches.pdf?VersionId=pVKAs2Vfk.4j44EG4m0s4cleEvl2Y.2J

Acerca de los Educadores de la UWW

Los educadores de la UWW son un grupo de entrenadores y arbitros de alto nivel de todo
el mundo. Estan respaldados por su Federacion Nacional, los Consejos Continentales de la
UWW o las Comisiones de Entrenadores o Arbitraje de la UWW. Ellos son la principal fuerza

que lleva a cabo los cursos educativos de la UWW en todo el mundo.

Todos los educadores de UWW han asistido y aprobado con éxito el Curso de Educador con
una soélida comprension del enfoque pedagdgico requerido y pueden entregar el contenido

de los cursos de una manera dinamica e interactiva.

La mayoria de los educadores de UWW estan activos en su profesion, y eso permite una

experiencia mejorada de los participantes a través de ejemplos del mundo real.

Puede encontrar mas informacion sobre los Educadores de la UWW en el sitio de United

World Wrestling Academy en

Idioma

Los educadores de UWW provienen de diversos origenes y pueden acomodar una variedad
de idiomas diferentes para los cursos. Todos los idiomas principales estan cubiertos:
inglés, francés, espanol, ruso y arabe. Otros idiomas también estan disponibles bajo

peticion.
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Contacto

El Departamento de Desarrollo de la UWW es responsable de todos los programas

educativos de la UWW. Envie un correo electronico development@uww.org para obtener

mas informacion.

UNITED WORLD
WRESTLING
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