UNITED WORLD

WRESTLING

Pautas para una
Lucha Sequra

RECUERDA, AUNQUE HAY POCOS CASOS DE ABUSO EN EL DEPORTE,
IPUEDE OCURRIRLE A CUALQUIER PERSONA EN CUALQUIER LUGAR!

Durante la practica de lucha:

entrenamiento, competicion, vestuarios, tratamiento medico.
Mientras viajas:

campamentos, transporte, alojamiento.

Con otros atletas:

intimidacion, negligencia, presion de los companeros, abuso, acoso.

Con tu equipo:

entrenadores, fisioterapeutas, oficiales, padres, voluntarios, personal.
En cualquier forma:
fisica, psicologica, emocional, sexual.

{QUE ES ELABUSO
Y ELACOSO?

iEl acoso y el abuso pueden ocurrir en muchas formas y compor-
tamientos!

e Abuso psicoldgico: significa cualquier acto no deseado, como
confinamiento, aislamiento, agresion verbal, humillacién, in-
timidacion, infantilizacion o cualquier otro tratamiento que
pueda disminuir el sentido de identidad, dignidad o autoestima.
e Abuso fisico: significa cualquier acto deliberado y no deseado,
como golpear, pegar, dar patadas, morder y quemar, que cause
trauma o lesiones fisicas. También puede consistir en actividad
fisica forzada o inapropiada (cargas de entrenamiento inapropi-
adas para la edad o fisioldgicamente, cuando se esta lesionado
0 con dolor), consumo forzado de alcohol o practicas de dopaje
forzado.

e Acoso y abuso sexual: cualquier conducta no deseada y no bi-
envenida de naturaleza sexual, ya sea verbal, no verbal o fisica.
El acoso sexual puede tomar la forma de abuso sexual, que es
cualquier conducta de naturaleza sexual, ya sea sin contacto,
con contacto o penetrante, donde el consentimiento es forza-
do/manipulado o no se da o no puede darse.

* Negligencia: de acuerdo con este documento, significa el in-
cumplimiento de un entrenador u otra persona con el deber de
cuidar al atleta para proporcionar un nivel minimo de cuidado al
atleta, y asi causar dano, permitir que se cause dano o crear un
peligro inminente de dano.

Recuerda,

iesto NO esta bien!

Tienes el derecho de
dECiI’ NO cuando te acosan

e intimidan.

- TOMA ACCION!H

Si te sientes comodo haciéndolo, habla primero
con tu familia 0 un amigo cercano, y luego
acude a tu club, equipo u organizacion para ex-
presar tu preocupacion.

También puedes informar tu preocupacion al
Oficial de Proteccion de la UWW presente en el
lugar durante un evento de la UWW y/o a
través del Canal Oficial de Informes de la UWW:

Integrity@uww.org

Revisate a ti mismo también:

aseglrate de que tu comportamiento no esté haci-
endo que alguien mas se sienta inseguro.

Ayuda a tus companeros de equipo: alguien de tu
equipo puede necesitar ayuda o apoyo.

Habla claro: cuando algo no se sienta bien, jdi NO!




